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CESTA BÁSICA SOBE 3,02% EM POUSO ALEGRE NO MÊS DE JANEIRO 

 

O ano de 2025 começou com elevação no Índice da Cesta Básica de Pouso Alegre (ICB – 

Faculdade Unis Pouso Alegre). O indicador apresentou alta de 3,02% em comparação com 

dezembro, sendo o quarto mês consecutivo de aumento neste índice. Os produtos que mais 

encareceram foram tomate, banana e café em pó. Por outro lado, as quedas mais consideráveis 

ocorreram com batata, carne bovina e leite integral. Considerando o período de doze meses, a alta 

acumulada no valor da cesta básica na cidade atinge 7,17%. 

 

A pesquisa é realizada pelo Departamento de Pesquisa do Unis em Pouso Alegre na primeira 

semana de cada mês através da coleta de preços dos 13 produtos que compõem a cesta básica nacional 

de alimentos nos principais supermercados, tendo por base uma metodologia adaptada do DIEESE. 

 

 Os resultados de todas as pesquisas em 2025 são apresentados na tabela 1. 

 

Tabela 1. Resultados das pesquisas em 2025 

Mês / Ano Valor da cesta 

básica de alimentos 

Variação 

mensal1 

Porcentagem em 

relação ao Salário 

Mínimo Líquido 

Tempo de 

trabalho mensal 

para adquirir essa 

cesta 

Janeiro2 R$706,02 3,02% 54,06% 110h 01min 

Fonte: Departamento de Pesquisa – UNIS. 

 

 O gráfico 1 mostra as variações no ICB de Pouso Alegre entre janeiro de 2024 e janeiro de 

2025. 

Gráfico 1. Variações mensais no ICB-UNIS em relação ao mês anterior. 

 
Fonte: Departamento de Pesquisa UNIS. 

                                                           
1 Em relação ao mês anterior. 
2 Em janeiro o valor do salário mínimo ainda é de R$1.412,00. Somente em fevereiro será de R$1.518,00. 
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No início de janeiro, o valor médio da cesta básica nacional de alimentos para o sustento de 

uma pessoa adulta em Pouso Alegre atingia R$706,02, correspondendo a 54,06% do salário 

mínimo líquido (salário mínimo total menos o desconto do INSS). O trabalhador que recebe um 

salário mínimo mensal precisa dedicar 110 horas e 01 minuto por mês para adquirir essa cesta. 

 

Na cidade de Varginha, também pesquisada pelo Unis, o valor desta mesma cesta produtos 

neste mês foi de R$667,31.  

  

 Entre dezembro e janeiro, dos 13 produtos componentes da cesta básica pesquisada em Pouso 

Alegre, cinco tiveram alta nos preços médios, conforme especificado a seguir. 

 

Produtos Média da alta dos preços 

Tomate 90,40% 

Banana 11,08% 

Café em pó 7,82% 

Farinha de trigo 4,63% 

Feijão carioquinha 0,65% 

 

Essa forte alta nos preços médios do tomate deve-se ao fato de que a maturação da safra de 

verão ainda está muito lenta e provocando uma baixa oferta do produto. Quanto à banana, a menor 

oferta devido ao período da entressafra explica a elevação dos preços. Em relação ao café em pó, a 

oferta limitada, a alta demanda externa e o real desvalorizado têm contribuído para recordes nas 

cotações da commodity e de seus derivados.3  

 

Oito produtos tiveram queda nos seus preços, conforme relacionado a seguir. 

 

Produtos Média da alta dos preços 

Batata -13,43% 

Carne bovina -4,86% 

Leite integral -4,43% 

Açúcar refinado -4,05% 

Pão francês  -2,04% 

Manteiga -1,76% 

Arroz -0,31% 

Óleo de soja -0,13% 

 

Mais uma vez, a batata foi o produto com maior queda nos valores em virtude da 

intensificação da safra das águas que contribuiu para o abastecimento no mercado. Ao contrário do 

comportamento geral no Brasil, a carne bovina teve diminuição em Pouso Alegre, provavelmente 

                                                           
3 Informações de CEPEA Esalq/USP, DIEESE e Conab. 
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em função de um recuo na demanda local devido à forte alta ocorrida no mês anterior. No que se 

refere ao leite integral, o aumento sazonal da oferta de leite cru no campo permitiu a melhoria na 

disponibilidade dos seus derivados e o recuo nos seus valores médios.3  

 

Nossas previsões realizadas no último relatório foram confirmadas tanto em Varginha quanto 

em Pouso Alegre. O regime de chuvas, a demanda dos consumidores e a taxa de câmbio foram fatores 

determinantes para a continuidade da elevação no valor da cesta básica em ambas as cidades. O valor 

da cesta em Pouso Alegre continua bem acima de 50% do salário mínimo líquido, o que impacta 

muito o orçamento doméstico. 

  

Para o curto prazo, as nossas projeções indicam que a melhoria nas safras de alguns produtos 

e o recuo na demanda, principalmente interna, pode provocar uma estabilidade nos preços ou até 

mesmo um recuo no indicador.  

  

 

 

 

Pouso Alegre, 07 de janeiro de 2025. 

 

DEPARTAMENTO DE PESQUISA 

CENTRO UNIVERSITÁRIO DO SUL DE MINAS – UNIS/MG. 

FACULDADE UNIS POUSO ALEGRE 

 

Responsáveis pela pesquisa e análise: Prof. Maílson Alan de Godoi 

     Prof. Pedro dos Santos Portugal Júnior 

 

 

 

 

 


