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1.0 QUE E O AUTISMO?

De acordo com o DSM-5, o Transtorno do Espectro
Autista (TEA) “engloba o transtorno autista (autismo),
a Sindrome de Asperger, o transtorno desintegrativo
da infancia, o transtorno de Rett e o transtorno global

do desenvolvimento sem outra especificacao do DSM-

IV", sendo caracterizado por déficits na comunicacao
social e interagao social, como também por padroes
repetitivos e restritos de comportamento, interesses
e atividades.

Por tratar-se de um transtorno do
neurodesenvolvimento, manifesta-se cedo, isto &,
no inicio do periodo de desenvolvimento infantil -
em geral antes da crianca ingressar na escola -
sendo imprescindivel a realizacao de intervencgoes
precoces, logo que identificado sinais, antes mesmo
do fechamento do diagnastico.

Os sinais classicos do autismo envolvem atraso ou
regressao na aquisicao de habilidades basicas, tais
como comunicagao, interacgao social, fala,
coordenagao motora e questoes sensoriais
relacionadas a maneira de perceber ou reagir a
diversos tipos de estimulos do ambiente, sejam

eles visuais, sonoros ou tateis.

Esses sinais costumam ser percebidos, normalmente,
desde o nascimento até os primeiros seis anos de
vida, quando se tornam mais evidentes. No entanto,
€ importante ressaltar que também é possivel
diagnosticar o autismo na adolescéncia e na idade
adulta, nao seguindo necessariamente essa faixa
etaria (ASSOCIACAO AMERICANA DE PSIQUIATRIA,
2013).

A apresentacao clinica pode incluir tanto sintomas
“de excesso quanto de déficits e atrasos em atingir
0s marcos esperados” e os sintomas caracterizam-se
diante de déficits que podem acarretar “prejuizos no
funcionamento pessoal, social, académico ou
profissional”.




Nao tem cura, mas tem tratamento!

O autismo € uma condigao caracterizada pelo
funcionamento cerebral, onde uma pessoa nasce
autista e mantém essa condicao ao longo de sua vida,
sendo o diagnostico do TEA realizado clinicamente,
por meio de uma avaliagao minuciosa e cuidadosa,
através de profissionais qualificados.

Espectro

Individuos no espectro autista enfrentam desafios
em duas areas centrais: comunicagao social e
interesses/comportamentos restritos e repetitivos.

Essas areas sao complexas e as dificuldades podem
variar em tipo e intensidade, sendo distintas para
cada sujeito. E exatamente por essa diversidade que
0 autismo € chamado de espectro autista, pois
engloba varias formas possiveis de manifestacao.

Sinais

O Transtorno do Espectro Autista foi categorizado em
trés niveis distintos, baseados no grau de suporte
necessario para a realizacao das atividades diarias.
Anteriormente, eram classificados como autismo leve,
moderado e severo.

Conforme o DSM-5, no nivel 1, as pessoas requerem
menos suporte/apoio, enquanto no nivel 2, necessitam
de um apoio mais significativo/substancial em certas
atividades. Ja no nivel 3, que representa o maior
comprometimento, elas demandam um suporte
intensivo/apoio muito substancial para realizar as
tarefas cotidianas.

Na maioria dos casos, o acesso a intervengoes
precoces e terapias adequadas pode auxiliar na
aquisicao de habilidades e na reducao da necessidade
de suporte, o que pode resultar emn mudancas nos
niveis de classificagao.

Tratamento

Os tratamentos para o autismo tém como objetivo
estimular o desenvolvimento de habilidades e
promover a autonomia, visando melhorar a qualidade
de vida e a independéncia do sujeito.

O acompanhamento geralmente envolve uma equipe
multidisciplinar, composta, entre outros, por
neuropediatras, psiquiatras infantis, psicologos,
fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionais,
psicopedagogos, nutricionistas e, em alguns casos,
fisioterapeutas.




Além disso, terapias complementares como terapia
com caes, musica, arte, equoterapia, natagao ou
hidroterapia também sao adotadas. Ressalta-se que
a necessidade de profissionais e terapias pode variar
de pessoa para pessoa.

Em alguns casos especificos, os médicos podem
prescrever medicamentos para controlar sintomas
como: agressividade, impulsividade e disturbio

do sono.

Nao seja capacitista!
O capacitismo refere-se a discriminacao contra

pessoas com deficiéncia, incluindo os sujeitos com
TEA. Ser capacitista significa subestimar a capacidade
das pessoas devido as suas deficiéncias,

considerando-as inferiores e incapazes. Muitas vezes,
o capacitismo se manifesta de forma sutil, através de
elogios ou expressoes de compaixao, mas que
desumaniza a pessoa, reduzindo-a a uma condicao
de incapacidade.

2. DIREITOS DO AUTISTA

Principais Leis:

a) Lei Federal 12.764/12: Conhecida como Lei
Berenice Piana, ela reconhece o autista como pessoa
com deficiéncia para todos os efeitos legais.

b) Lei Federal 13146/15: A Lei Brasileira de Inclusao
da Pessoa com Deficiéncia garante direitos as pessoas
com deficiéncia, inclusive aos autistas.

c) Lei Federal 13.977/20: Cria a carteira de identificacdo
da pessoa com transtorno do espectro autista- TEA.
d) Lei13.370/16: Garante horario de trabalho especial
ao servidor publico federal com conjuge, filho ou
dependente com deficiéncia.




Autistas tém direito a:

Atendimento prioritario

A Lei estadual 23.414/2019, originada pelo Projeto de
Lei 4.609/17 do deputado estadual Cristiano Silveira,
obriga estabelecimentos publicos e privados, como
supermercados, farmacias e érgaos publicos, a incluir
a referéncia ao autismo nas placas de atendimento
prioritario.

Agora, supermercados, bancos e érgaos publicos
terao que incluir nas placas de atendimento
prioritario referéncia a pessoa com transtorno.

Sessoes de terapia ilimitadas

As sessoes de atendimento de fonoaudiologos,
psicologos, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais
e outros profissionais, nao podem ser limitadas na
rede publica ou nos planos de saude. A pessoa com
autismo tem o direito de realizar quantas sessoes
forem necessarias, de acordo com a solicitagao

dos médicos.

Atendimento
Direito a diagnodstico precoce e atendimento
multidisciplinar pelo Sistema Unico de Saude (SUS).

Autismo nao é doenca pré-existente
Planos de saude nao podem exigir caréncia estendida.

Laudo médico
O diagnodstico de autismo € permanente, ou seja,
o laudo nao tem prazo de validade.

Medicacao gratuita
Inclusive de remédios de alto custo, desde que
comprovada a necessidade.

EDUCACAO

Transporte escolar
Direito ao transporte gratuito e acessivel




Professor de apoio

Os autistas tém direito a ter um professor auxiliar ou
profissional de apoio pedagodgico em sala de aula -
gue faz o atendimento educacional nas dependéncias
da escola, no ambito curricular e sob a orientagcao do
professor responsavel pelo curriculo aplicado e
modelado ao estudante. Também deve receber
materiais de estudo e provas adaptados as suas
especificidades individuais. Para isso, € necessario
comprovar as necessidades através de laudos.

Discriminacgao é crime!
Negar matricula em razao do autismo é crime de
discriminacao e nao ha limite maximo de vagas para
alunos autistas, sendo ilegal cobrar adicional em
mensalidades educacionais para atender as
especificidades da pessoa com TEA.
Reclamacdes de vizinhos sobre barulhos também
podem ser enquadradas em crime de discriminacgao.

Trabalho e Previdéncia

Empresas com mais de 100 funcionarios sao obrigadas
a contratar pessoas com deficiéncia, o que também
inclui autistas. A porcentagem varia de 2% a 5%.
Servidores publicos federais com filhos autistas tém
direito a jornada reduzida. Eles nao precisam
compensar as horas em outros dias. E também nao
ha reducao de salario por isso.

Municipios também podem criar a lei para os
servidores municipais. Cobre do legislativo de sua
cidade!

O Projeto (PLC) 68/21, do deputado Cristiano Silveira,
inclui a reducao da carga horaria para servidores
estaduais de Minas Gerais.

Saque do FGTS

E possivel fazer o saque do FGTS para o pagamento
de terapias para uma pessoa com autismo. Para isso,
Os pais e responsaveis precisam entrar com agao na
Justica. Nesse caso, € preciso contratar um advogado.




Beneficio de Prestacao Continuada

Autistas tém o direito de receber um salario minimo
mensal pelo Beneficio da Prestagcao Continuada (BPC).
A exigéncia é que a familia tenha renda de até um
quarto do salario minimo por pessoa.E preciso fazer a
inscricdo no Cadastro Unico para Programas Sociais do
Governo Federal (CadUnico) e agendar pericia no

site do INSS.

TRANSPORTE

Isencdo de impostos

Autistas e pais de autistas podem comprar
automoveis com desconto de impostos (IPl e ICMS).
Também podem ter isencao de IPVA se o carro estiver
em nome da pessoa com TEA.

Estacionamento especial

Para fazer o uso de vagas de estacionamento

especiais, € preciso ter a credencial. A solicitagao do
cartao deve ser feita junto a prefeitura da cidade ou
em um orgao oficial de acompanhamento as
pessoas com TEA.

Desconto em passagens aéreas

O acompanhante da pessoa com TEA tem 80% de
desconto em passagens aéreas. O autista também
tem preferéncia no check-in e no embarque em
aeroportos. Para obter esse beneficio € preciso estar
devidamente identificado.

Transporte interestadual gratuito

Para ter acesso € preciso comprovar renda de até um
salario minimo por pessoa da familia.

A solicitacao do cartao de passe livre deve ser feita
no site do Ministério de Infraestrutura:
http://portal.infraestrutura.gov.br/passelivre/

Meia entrada

A pessoa com autismo e seu acompanhante tém o
direito a meia entrada em cinemas, teatros, shows,
espetaculos, eventos artisticos e esportivos. Para ter
acesso € preciso ter um atestado meédico simples ou
a carteira de identificacao de autismo.




Carteira de Identificacao

O documento, instituido pela Lei Federal Romeo
Mion (13.977/20), garante prioridade de atendimento
em servicos publicos, em especial nas areas de saude,
educacao e assisténcia social. No caso de servicos
particulares, inclui supermercados, bancos, farmacias,
restaurantes, cinemas e eventos esportivos.
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