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“Em uma relacao abusiva, vocé se machuca antes mesmo de apanhar.
!

Aprenda a reconhecer os sinais de uma relagao abusiva e salba como solicitar apoio’

Comissao Contra a Violéncia Domeéstica - OAB Varginha

E fundamental que todas as cidadas brasileiras - cisgénero?! ou transgénero? -
salbam que o Ministério das Mulheres existe para legislar, defender, amparar e criar
politicas publicas destinadas a melhoria das condi¢coes de vida social, de trabalho e
de direitos ao exercicio pleno de sua cidadania.

Salienta-se que no primeiro semestre do ano de 2022, a 6° Turma do Superior
Tribunal de Justica (STJ) estabeleceu que a Lel Maria da Penha também deve ser
aplicada aos casos de violéncia contra mulheres transgéenero (ST3J, 2022).
Consoante a Comissao Contra a Violencia Domeéstica - OAB Varginha - € preciso
reconhecer os sinais de uma relac¢cao abusiva e buscar ajuda. A OAB de Varginha
elucida como sinais:

1.No comeco, o relacionamento € sempre mil maravilhas, ambos foram “feitos um
para o outro’.

2. A relacao sempre comeca boa, mas, do nada, ele te deixa de lado e fica frio.

3. Compara vocé com outras pessoas da vida dele, principalmente ex-companheiras.
4.Faz com gue voce nunca se sinta segura, pols ele sempre a ameaca de deixar a
relacao.

5. Faz voceé se sentir culpada por tudo e acreditar gue nada que ele faz esta errado.
6.Afasta vocé de todos, amigos, familiares, fazendo com que vocé perceba
(acredite, no caso) que nao tem mais ninguém do seu lado, so ele.

7. Ele pensa que sabe mais que todo mundo.

8. Nao da conta de falar sobre seus sentimentos, ele nhunca fala sobre o que esta
sentindo.

9.Ele sempre consegue que voce faca as vontades dele. Se vocé nao faz, ele fica
agressivo.

10. Ele sempre se coloca no lugar de vitima, diz qgue voce € louca, exagera e e

Ingrata.




1 “Chamamos de cisgéenero, ou de “ciIs’, as pessoas que se identificam com o0 géenero
gue lhes foi atribuido quando ao nascimento” (DE JESUS, 2012, p. 10).

2 “Transgénero’ € um termo guarda-chuva cunhado nos anos 1990 pela ativista
Leslie Feinberg (ENKE, 2012, p. 4) e que procurava dar unidade a uma variedade de
sujeltos que nao se iIdentificavam com a normatividade cisgenera, que envolve drag
gueens, drag kings, cross-dressers, lésbicas masculinas, androginos, homens trans,

Mmulheres trans etc”(RAMOS, 2022, p. 09).

Voce convive com esses comportamentos? Passa ou ja passou por uma situacao
assim? Peca ajuda, ha uma rede de apoio pronta para te ajudar.

\ ,P @ As Lels descritas abaixo visam prevenir e colbir a violéncla contra
| as mulheres:

Lei Maria da Penha (Lei n° 11.340/2006). A lei tem o objetivo de

criar mecanismos para colbir a violeéncia doméstica e familiar
contra a mulher de forma a prevenir, punir e erradicar a violéncia

- “ contra a mulher, tipificando 5 (cinco) tipos de violéncia: fisica,

psicologica, sexual, patrimonial e moral.

Violéncia fisica: “A violéncia fisica € caracterizada como qualquer tipo de agressao
fisica do agressor contra a vitima, comao socos, cortes, tapas, empurroes, lesoes,
chutes, danos a integridade fisica, negligéncia ou omissao de cuidados, dentre
outros” (MARQUES, 2023, p. 7).

Violéncia psicolégica: “Entende-se por violéncia psicolégica qualguer conduta que
causa danos emocionais em geral com intencao de ferir, controlar acoes, ameacas
diretas e indiretas e manipulacdes. E um tipo de violéncia que ndo deixa marcas
aparentes, porém, pode causar danos psiquicos Irreparavels, podendo ocorrer de
forma verga, moral, chantagem, perseguicoes, desqualificar suas crencas e valores,
dentre outros” (MARQUES, 2023, p. 7).

Violéncia sexual: “A violéncia sexual engloba exploracao sexual, coercao e tem a
principal caracteristica a interagao ou tentativa sexual indesejados, em que o

agressor tenta praticar atos sexuails mediante ameacas ou violéncia” (MARQUES,

2023, p. 7).




Violéncia patrimonial: De acordo com a cartilha da PMMQG, violéncia patrimonial
compreende a “retencao, subtracao, destruicao parcial ou total de seus objetos,
INstrumentos de trabalho, documentos pessoails, bens, valores e direitos ou recursos
econdmicos, incluindo os destinados a desfazer suas necessidades’.

Violéncia moral: Conforme cartilha da PMMGQG, violéncia moral “consiste em
caluniar, difamar ou cometer injuria’, trazendo como exemplos o ato de humilhar e
XiIngar a mulher, expor a vida do casal a outras pessoas, inventar historias com o
objetivo de diminuir a mulher perante amigos e parentes.

LEGISLACAO E MARCOS LEGAIS (Brasil, 2023):

° Lei n° 10.778/2003. Estabelece a notificacdo compulsdria, no territério nacional, do

caso de violéncia contra a mulher que for atendida em servicos de saude publicos

Oou privados.
° Lei Carolina Dieckmann (Lei n°® 12.737/2012). A lei define crimes

jé 2 cibernéticos no Brasil. Ela recebeu este nome, pois na epoca que
( O projeto tramitava a atriz teve o computador invadido e fotos
- --'-‘.1‘{1'

pessoals divulgadas, sem autorizagao, por hackers. A legislacao

classifica como crime justamente casos como estes: Invasao de

computadores, tablets, smartphones, conectados ou nao a

Internet, que resultem naobtencao, adulteracao ou destruicao dos dados e informacoes.

° Lei Joana Maranhao (Lei n° 12.650/2012). Alterou os prazos quanto a prescricao
de abusos sexuais cometidos contra criancas e adolescentes, de forma que a
prescricao so passou a valer apos a vitima completar 18 anos. Além disso, o prazo
para denuncia aumentou para 20 anos. O nome € uma referéncia a nadadora
brasileira que fol abusada sexualmente aos nove anos de iIdade, pelo seu treinador.
A denuncia felta por ela resultou na lel gue garante as vitimas mais tempo para

denunciar e punir seus abusadores.




°Lei do Minuto Seguinte (Lei n° 12.845/2013). Estabelece atendimento imediato
pelo SUS, amparo meédico, psicoldogico e social, exames preventivos e o
fornecimento de iInformacoes sobre os direitos legais das vitimas. Garante
atendimento emergencial, integral e gratuito as vitimas. E importante ressaltar que
NAo ha necessidade de apresentar boletim de ocorréncia ou qualquer outro tipo de

prova do abuso sofrido - a palavra da vitima basta para que o acolhimento seja

feito pelo hospital.

° Lei do Feminicidio (Lel n° 13.104, 2015). Altera o Cédigo Penal e estabelece o
feminicidio como circunstancia que qualifica o crime de homicidio, guando uma
mulher € morta em decorréncia de violéncia doméstica e familiar, menosprezo ou
discriminacao a condi¢cao de mulher, sendo o feminicidio considerado um crime

hediondo em que a pena pode chegar a 30 anos de reclusao.

°Lei da Importunacao Sexual (Lei n° 13.718/2018). Tipifica os crimes de
Importunacao sexual de divulgacao de cena de estupro, alterando o Coédigo Penal

para tipificar os crimes de importunacao sexual e de divulgacao de cena de estupro,

tornando publica e iIncondicionada a natureza da acao penal dos crimes contra a
lIberdade sexual e dos crimes sexuals contra vulneraveis. Estabelece o aumento de

pena e define como causas para aumento de pena o estupro coletivo e o estupro

corretivo.

° Lei Rose Leonel (Lei n° 13.772/2018). Altera a Lei Maria da Penha e o Cédigo
Penal para reconhecer que a violacao da intimidade da mulher configura violéncia

doméstica e familiar e para criminalizar o registro nao autorizado de conteudo com

cena de nudez ou ato sexual ou libidinoso de carater intimo e privado.




°Lei Mariana Ferrer (Lei n° 14.245/2021). Altera o Cédigo Penal, o Cédigo de
Processo Penal e a Lel dos Juizados Especiais Civels e Criminails para colbir a
pratica de atos atentatorios a dignidade da vitima e de testemunhas. Estabelece

causa de aumento de pena o crime de coagao, ocorrido no curso do processo.

°Lei do Stalking (Lei n° 14.132/2021). Torna crime o ato de “perseguir alguém,
reiteradamente e por qualquer meio, ameacando-lhe a integridade fisica ou
psicoldgica, restringindo-lhe a capacidade de locomoc¢ao ou, de qualquer forma,

Invadindo ou perturbando sua esfera de liberdade ou privacidade”.

°Lei da Violéncia politica contra as mulheres (Lei n°14.192/2021). Estabelece
Nnormas para prevenir, reprimir € combater a violéencia politica contra as mulheres
durante as eleicoes e no exercicio de direitos politicos e de funcoes publicas. A
norma considera violéncia politica contra as mulheres toda a¢ao, conduta ou
omissao com a finalidade de impedir, obstaculizar ou restringir os direitos politicos
delas. Também altera o Codigo Eleitoral para proibir a propaganda partidaria que

deprecie a condicao de mulher ou estimule sua discriminacao em razao do sexo

feminino ou em relacao a sua cor, raca ou etnia.

COMPENDIO DE LEIS (Brasil, 2023):
- Decreto n° 7.958/2013, estabelece diretrizes para

o atendimento as vitimas de violéncia sexual pelos

profissionais de seguranca publica e da rede de

atendimento do Sistema Unico de Saude.
- Lei n° 13.642/2018, atribui a Policia Federal atribuicao para investigacdo de crimes
praticados na rede mundial de computadores qgue difundem conteudo misdégino

definidos como aqueles que propagam odio ou aversao as mulheres.




- Lei n°® 13.931/2019, dispde sobre a notificacdo compulséria dos casos de indicios

ou confirmacao de violéncia contra a mulher, atendida em servi¢os de saude
publicos e privados, determinando a comunicacao a autoridade policial, no prazo de
24h, para providéncias cabivels e fins estatisticos.

- Lei n° 13.882/2021, garante prioridade para as mulheres vitimas de violéncia
domestica matricularem seus filhos e demais dependentes em Instituicao de
educacao basica mais proxima de seu domicilio, ou para transferi-los para
INstituicoes perto de sua casa. O juiz podera determinar a matricula
iIndependentemente da existéncia de vaga.

- Lei n° 14.188/2021, define o programa de cooperacao Sinal Vermelho contra a
Violéncia Domeéstica como uma das medidas de enfrentamento da violéncia
domeéstica e familiar contra a mulher, altera a modalidade da pena da lesao corporal
simples cometida contra a mulher por razoes da condicao do sexo feminino e cria o
tipo penal de violéncia psicoldégica contra a mulher.

- Lei n°® 14.192/2021, estabelece normas para prevenir, reprimir e combater a
violéncia politica contra a mulher, para dispor sobre os crimes de divulgacao de fato
ou video com conteudo Inveridico no periodo de campanha eleitoral, para
criminalizar a violéncia politica contra a mulher e para assegurar a participa¢cao de
Mmulheres em debates eleitorais proporcionalmente ao numero de candidatas as
eleicoes proporcionails.

- Lei n°® 14.149/202]1, institui o Formulario Nacional de Avaliacado de Risco, a ser
aplicado a mulher vitima de violéncia doméstica e familiar.

- Lei n° 14.310/2022, altera a Lei Maria da Penha para determinar o registro
Imediato, pela autoridade judicial, das medidas protetivas de urgéncia deferidas em
favor da mulher em situacao de violencia domeéstica e familiar, ou de seus
dependentes.

- Lel 14.540 - Institui o Programa de Prevencao e Enfrentamento ao Assédio Sexual
e demais Crimes contra a Dignidade Sexual e a Violéeéncia Sexual no ambito da

administracao publica, direta e indireta, federal, estadual, distrital e municipal.




- Lei n° 14.541/2023, dispoe que as Delegacias de atendimento a mulher passarao

a ter atendimentos Ininterruptos e, ainda, que a delegacia existente devera priorizar
o atendimento da mulher vitima de violéncia por agente feminina especializada.

- Lei 14.550/2023, dispde sobre as medidas protetivas de urgéncia. As medidas
protetivas de urgéencia serao concedidas a todas as situacoes previstas no seu art.
5° Independente da causa ou da motivacao dos atos de violéncia e da condicao do

ofensor ou da ofendida.

Violéncia Domeéstica é CRIME, nao se cale, busque ajuda.
Precisa de ajuda? Busque as redes de apoio:
190 Policia Militar

197 Policia Civil

180 Central de Atendimento a Mulher

delegaciavirtual.sids.mg.gov.br

Enderecos e contatos importantes - Varginha:
- Defensoria Publica: Rua Colombia, n® 263, Vila Pinto, Varginha - (35) 3222-858]

- Juizado Especial e Forum de Varginha: Avenida Isaltina Moraes Braga, n® 125, Vila
das Palmeiras, Varginha - (35) 3690-9900

- Delegacia da Mulher de Varginha - Delegacia Especializada de Crimes contra a
Mulher (DECCM): Praca Joao Gonzaga, n° 91, Centro, Varginha - (35) 3221-1252

- Delegacia de Policia Civil: Praca Joao Gonzaga, n° 79, Centro, Varginha - (35)
3214-5512

- Conselho Tutelar: Avenida Benjamin Constant, n° 1000, Nossa Senhora de Fatima,
Varginha - (35) 3690-2028 ou (35) 97601-0946

. CREAS: Rua Irmao Mario Esdras, n° 306, Vila Pinto, Varginha - (35) 3690-2084%

. CRAS existentes em Varginha:

. CRAS | - Sion - Avenida Celina Ferreira Ottoni, n° 3001, Sion - (35) 3690-2113;

. CRAS Il - Centro - Rua Irmao Mario Esdras, n° 80, Vila Pinto - (35) 3690-2737,

. CRAS Ill - Urupés - Rua Sao Lucas, n° 155, Parque Urupeés - (35) 3212-5727;




. CRAS IV - Jardim Estrela - Rua Lazarina Clara da Silva, n° 13, Jardim Estrela 1 -
(35) 3223-1351 e

. CRAS V - Novo Tempo - Rua Geraldo Andrade Resende, n® 305, Novo Tempo -
(35) 3690-2316
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